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TAEKWONDO

Neun Buchstaben - Neun Grundwerte
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Was ist Taekwondo?

Taekwondo ist eine waffenlose (Kampf-)
Sportart aus Korea. Taekwondo ist durch
seine finf Trainingsbereiche eine sehr
vielseitige Sportart. Bekannt ist der seit
2000 olympische Vollkontakt.

Hier geht es darum moglichst viele Punkte
zu erzielen. Im Bereich Formen/Poomsae -
dem stilisierten Kampf“ gegen einen
imaginaren Gegner — geht es vor allem um
eine hohe Bewegungs-Perfektion und
Performance. Auch gibt es Turnier bis hin
zur Weltmeisterschaft. Weitere Bereiche
sind Selbstverteidigung, Grundschule und
Bruchtest. Neben dem Training mehrmals
pro Woche, finden regelmalig Prifungen
statt, in welchen der Leistungsstand lber
prift wird (Glrtel).

Im Training ist uns die Vermittlung von
(Selbst)Disziplin, Respekt, Teamfahigkeit
und Koordination wichtig — Werte die im
Leben wichtig sind. Durch das sportlich
wie geistige Training im Taekwondo wird
neben Selbstbehauptung/Selbstsicherheit
auch das Vertrauen in sich selbst und die
eigenen Fahigkeiten gestarkt.

Wann wird trainiert?

Montag: Fitnesstraining
17:00-18:30 Uhr

Dienstag: Kindertraining / Anfanger
16:00-17:30 Uhr
Leistungstraining
17:30-18:30 Uhr

Donnerstag: gemischtes Training
17:30-19:30 Uhr

... und wo?

ASC-SportArena
BahnhofstralRe 2
07580 Ronneburg

Was gibt es noch?

e (Kinder)Trainingslager

e Winter-/Sommerfreizeiten

e Vereinszeltcamps (Kinder)

e Int. Jugendaustausch zw.
Deutschland-Portugal

e Sommerfeste

e Paddeltour

e und vieles mehr ...




